
 

 

 

   

 

 

 

 

開場は各公演の30分前です。 

 

 

 

  

リヒトオイリュトミー・アンサンブル 東京公演 

公演１ 
オイリュトミー「礎⽯の⾔葉」 
 
開演 18:00 （約30分） 
 

2023年10⽉16⽇(⽉) 

公演２ 
芸術オイリュトミー公演 
「四季の光」 
 
開演 19:00 
終演 20:30（予定） 
 

会場 

新宿区⽴⾓筈区⺠ホール 
〒160-0023 新宿区⻄新宿4丁⽬33番7号 
 
公演１「礎⽯の⾔葉」 前売り1000円  当⽇1200円 
公演２「四季の光」  前売り2500円  当⽇2800円 
 
チケット・お問い合わせ (前売り券の発売は10⽇10⽇まで) 

licht.triangel@gmail.com 

開場は各開演の30分前です。 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ごあいさつ 

 

ドルナッハ・アーレスハイムで活動しているリヒトオイリュトミー・アンサンブルの初めての日本公演です。 

 
私たちのオイリュトミー・アンサンブルは、ドルナッハ（スイス）にあるゲーテアヌムで行われてきた芸術的衝

動と密接に結びついています。このアンサンブルの主要メンバーは、ゲーテアヌムの舞台で何十年もオイリュト

ミストとして活動してきました。現在、私たちはこのオイリュトミーの衝動を世界に発信しています。私たちは

世界のあらゆる大陸を旅してきました。今回初めて日本に伺うことができることを、とても嬉しく思っています。 
 
私たちリヒトオイリュトミー・アンサンブルは、ルドルフ・シュタイナーによる照明の衝動にも集中して取り組

んでいます。舞台に張られる布は、植物から取り出した顔料で描かれたものです。（ルドルフ・シュタイナーは

オイリュトミー照明のことを、単に「照明」とではなく、「光のオイリュトミー」と呼ぶことを提案しました。

ドイツ語で光はリヒトといい、これが私たちのグループ名の元となっています。） 
 
今日、私たちのアンサンブルに、ドルナッハでオイリュトミーを学んだ3人の日本人がいることを嬉しく思って

います。今回、日本各地のシュタイナー学校、オーガナイズを担ってくださる方々のおかげで、このツアーを実

施することが可能になりました。心から感謝しています。 
 
私たちの公演とオイリュトミーの衝動を日本に運んでいくことを楽しみにしています。 

また、日本各地で企画を担ってくださっている方と共に働けること、たくさんの方々との出会いも楽しみにして

います。 
 
 

スイスより光に満ちた挨拶を    

リヒトオイリュトミー・アンサンブル主宰   
トーマス・スッター     

 


